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Magyarorszagi Szent Erzsébet (német nyelvteriileten gyakorta Tiiringiai Szent Erzsébet)
(Sarospatak vagy Pozsony, 1207. julius 7. — Marburg, 1231. november 17.) ll. Andras
magyar kiraly és meraniai Gertrud lanya.

A ciszterci szerzetes, Heisterbachi Caesarius igy kezdi Szent Erzsébet életrajzat: ,,A
tiszteletremélto és Isten el6tt oly kedves Erzsébet el6kel6 nemzetségbdl szarmazott, s e
vilag kédében ugy ragyogott f6l, mint a hajnalcsillag." Erzsébet azok k6zé a szentek k6zé
tartozik, akiknek sugarzasa nem csokken, fénye minden kor minden emberének vilagit.

Magyarorszagon szlletett, abban az orszagban, amelyben a fliggetlen allami |ét és a
kereszténység alapjait Szent Istvan kiraly rakta le. Atyja Il. Andras magyar kiraly, anyja a
meraniai Gertrud volt. Erzsébetet mar négy éves koraban eljegyezték Tlringia leend§ gréfjaval,
Lajossal. Lajos szllei, Hermann groéf és Zséfia grofné e hazassagtol sokat vart, és reménytk
igazolasat lattak abban, hogy a kis menyasszony fényes kisérettel és kincstarnyi hozomannyal
érkezett a wartburgi varba. Német kdrnyezetben akartak nevelni, hogy j0l elsajatithassa (;j
hazdjanak minden szokasat.

A kis Erzsébet j6saga és kedvessége hamarosan megnyerte a var népét. A nala hét évvel
id8sebb Lajos kezdettél fogva szivbdl szerette. A leendd anyéds, Zsoéfia asszony ellenben egyre
névekve rosszallassal figyelte a gyermek fejlédését, mert szokasaival nem tudott egyetérteni.
Nemcsak apré, tulzasnak mindsitett vallasi gyakorlatai zavartak (Erzsébet példaul ismételten
megszakitotta jatékait, hogy, mint mondta, ,,Istent szeresse"), hanem az is, hogy teljes
természetességgel magaval egyenrangu tarsnak tekintette a legegyszeribb gyermeket is. Ezt
még mind elnézte volna, mint gyermekes jamborsagot, azt azonban mar nem tudta
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megbocsatani, hogy Erzsébet nem vette at az udvari élet el8irt formait: nem volt hajlandé
megtanulni a nék szamara akkor kotelezé tipeg6 jarast, s raadasul minden kértancnal jobban
szerette a vad lovaglast. Ezzel egyébként az egész udvar megtitkdzését is kivaltotta, s ha Lajos
védelmébe nem veszi az askalodasokkal szemben, és aranylag korai hazassaggal meg nem
szilarditja helyzetét a varban, Erzsébetet val6szinlileg hamarosan hazakiildték volna
Wartburgbol Magyarorszagra.

A hazassagkoétés azonban megtdrtént, és a fiatalok boldogsaga teljes volt. Erzsébet teljes
szivével atadta magat férjének, akihez a szeretet sokkal er6sebb kotelékei flzték, mint a szil6k
akarata vagy az egyutt t6lt6tt gyermekkor. Most mar nyugodtan fliggetlenithette magat az
udvari etikettél. Ha férjét hazavarta, messzire elébe lovagolt, és viharos érémmel Gdvézdlte.
Lajos pedig az udvari emberek megrékényddésére egy asztalnal étkezett vele.

Lajosnak tapasztalnia kellett, hogy felesége szivét, jéliehet nagyon szereti 6t, nemcsak 6
birtokolja: Isten volt az, aki Erzsébetet egészen lefoglalta magéanak. Es Lajos halas hittel vette
tudomasul, hogy felesége néha éjszaka folkel mell6le, és a hideg padlora fekszik, hogy Isten
szeretetéért egy id6re elhagyja férje kdzelségét. Azon sem tk6zo6tt meg, ha Erzsébet az
asztalnal egy falatot sem evett, mert éppen béjtélt. Az 1225-ben kitért éhinseg idején teljes
tekintélyével mogotte allt, amikor Erzsébet foInyitotta a kamrakat €s hombérokat, és ,,kifosztva"
a varat, segitett az éhez6kon.

Erzsébet legbensdbb titka s egyuttal legvonzébb vondsa az volt, hogy tékéletes 6sszhangot
tudott teremteni az Isten és a férje iranti szeretet k6z6tt. Vannak, akik ugy magyarazzak, hogy a
szerelme egyre inkabb lelkivé valt. Am ezt céfolja az a tény, hogy milyen kimondhatatlan
fajdalmat érzett akkor, amikor Lajos 1227-ben keresztes hadjératra indult. Mintha sejtette volna
a j6vét, Lajos ugyanis még utk6zben megbetegedett és meghalt. A hirt alig merték kézoIni
Erzsébettel, s mikor megtudta, ezzel a kidltassal rohant végig a var termein: ,,Jaj, Uram
Istenem, most az egész vilag meghalt szamomra!"

Lajos oltalma nélkil nem folytathatta tovabb addigi életét, ezért egy 6vatlan pillanatban,
gyermekeivel egyutt elhagyta a varat. A kés6bbi korokban, amikor mar nem értették a
szegénység utani vagyat, amely Erzsébet szivében allandban égett, menekillését ugy
magyaraztak, hogy ,,ellizték a varbol". Erdemes félfigyelniink arra, hogy ez a késébbi értékelés
mennyire megvaltoztatta Erzsébet alakjat: egy kitaszitott, szegénységbe jutott gréfnd, aki
csodakat mdvel, hogy legy6zze kérnyezete gonoszsagait, jotettet jétettre halmoz, és fiatalon
elég a szeretetben. Ez az Erzsébet-kép kbzelebb allt a hivék lelkéhez, mert érthetSbb volt, mint
azé az asszonyé, aki mindezt szabad megfontolassal, 6nként tette, és akinek férje halala adta
az alkalmat arra, hogy az evangéliumot minden fenntartas nélkll kbvesse.
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Utolsé éveiben nagy szerepet jatszott Marburgi Konrad, akit maga a papa jel6lt ki Erzsébet
lelkiatyjaul. Lajos még életben volt, amikor Erzsébet mar arra a Konradra bizta lelke vezetését,
akinek 1226-ban engedelmességi fogadalmat is tett. 1228-ban kbvette 6t Marburgba. Konrad
ferences komoly, szent buzg6saggal teli pap volt, aszkézisben és szegénysegben élt. Nagy
feladatanak tekintette Erzsébet tékéletességének kibontakoztatédséat. Szigoru lelkivezetd volt: kis
hibakeért is megostorozta Erzsébetet. Ha észrevette ragaszkodasat a vilag dolgaihoz, azonnal
kegyetleniil megvont t6le mindent. gy tiltotta el téle utolsé tarsasagat, két kedves szolgaldjat is.
Erzsébet pedig nem tiltakozott €s nem keresett kibuvokat, hanem Krisztus iranti szerelme
jeleként tékéletesen engedelmeskedett. Oly hiiséggel és hajlékonysaggal simult Isten kezébe,
hogy emberi szigor nem tudott artani neki.

De amig egyik oldalon engedelmességével megkdnnyitette lelkivezetjének dolgat, a masik
oldalon szinte lehetetlen feladat elé allitotta: Konradnak kellett irdnyitania Erzsébet mindent
felllmulo szeretetének tetteit. Konrad egészsegérdl is néha maga Erzsébet gondoskodott, mert
a betegapolasbdl sem akarta kivonni magat. A lelkivezet6 és rabizottja kozti harc egyik
mozzanata tdnik f6l abban a levélben, amelyet Konrad Erzsébet halala utan IX. Gergely
papanak irt: ,,Kénnyek kbzott kérte télem, engedjem meg, hogy hazrél hazra jarva
koldulhasson. Amikor ezt megtagadtam t6le, azt valaszolta: tAkkor olyat teszek, amit nem tilthat
meg nekem!T Es nagypénteken (1228-ban), amikor az oltarok minden ékességiiktél meg voltak
fosztva, a minoritak kapolnajanak oltarara tette kezét, és lemondott a sajat akaratardl és a vilag
minden pompajarél. Amikor mindenrdl le akart mondani, amije csak van, elhGztam az oltartdl..."

Ozvegyi javaibdl Erzsébet ispotalyt rendezett be Marburgban. Attél a bizonyos nagypéntektél
fogva ott szolgalt a ferences harmadrend szirke ruhajaban mint betegapold. Gyermekeit
nevelbkre bizta, mert Ggy latta, hogy nem tud szamukra megfelel6 nevelést biztositani. E
déntésében bizonyara része volt annak is, hogy a szivét most mar osztatlanul Istennek akarta
adni. Legkisebb lanyat, Gertrudot boldogként tiszteljik (lasd november 13-an!).

1231 novemberében Erzsébet megbetegedett. Utolsd napjait gyermeki der(i ragyogta be.
Elajandékozta a még meglévd holmijat, s vigasztalta a mellette 1évd nbveéreket. 16-an éjfél kordl
halt meg. Marburgban temették el, s mar négy évvel halala utan, 1235-ben szentté avattak.

Unnepét 1670-ben vették 6l a rémai naptarba, november 19-re, a temetése napjara.
1969-ben Gnnepét visszatették november 17-re, halalanak napjara.
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NEPENEKEK: SzVU 310 és EN 466, 485, 521.
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